DOM ZA STARIJE  OSOBE SVETI JOSIP ZAGREB
CIJELODNEVNI BORAVAK, BOLNIČKA 1
JELOVNIK ZA RAZDOBLJE OD 01.09. 2020. – 30. 09. 2026.
	datum
	obrok 
	standardni
	dijabetes
	žučno-lagani
	kašasti

	01.09.
	D
	med,maslac, napitak,kruh
	salama,maslac, napitak,kruh
	med,maslac, napitak,kruh
	medolino

	utorak
	R
	juha, pečena svinjetina, riža, pečena paprika,  kruh
	juha, pečena svinjetina, riža, pečena paprika,  kruh
	juha,rižoto od junetine, rajčica

salata, kruh
	juha,miksana junetina sa
 povrćem,

voćna kašica

	02.09.
	D
	Jaje kuhano, maslac, napitak, kruh
	Jaje kuhano, maslac, napitak,  kruh
	maslac,salama napitak, kruh
	frutolino

	srijeda
	R
	Juha,pečena piletina,špinat, pire krumpir,voće
	Juha,pečena piletina,špinat, pire krumpir,voće
	Juha,pečena piletina,špinat, pire krumpir,voće
	juha,piletina miksana sa povrćem,voćna kašica

	03.09.
	D
	maslac, džem napitak,kruh
	maslac, džem diekal

napitak,kruh
	maslac, džem napitak,kruh
	čokolino

	četvrtak
	R
	juha ,
špageti bolonjez,kupus salata,kruh
	juha ,
špageti bolonjez,kupus salata,kruh
	juha , špageti
 sa mljevenom junetinom,

rajčica salata,kruh
	juha,miksana

junetina sa povrćem

	04.09.
	D
	sir topljeni, napitak, kruh
	sir topljeni, napitak, kruh
	sir topljeni, napitak, kruh
	griz na mlijeku

	petak
	R
	Juha od povrća, pohani som, krumpir salata
	Juha od povrća, pohani som, krumpir salata 
	juha, som lešo blitva sa krumpirom,
kruh
	juha, som 
 miksani sa povrćem

	05.09.
	
	
	
	
	

	Subota
	R
	juha, čufte, pire krumpir ,kruh, voće
	juha,  čufte, pire krumpir, kruh,  voće
	juha,mljevena junetina, pire, salata od mrkve, voće
	juha,miksana junetina sa povrćem

	06.09.
	
	 
	
	
	

	nedjelja
	R
	juha, pečenje, rizi-bizi, zelena salata, kolač
	juha, pečenje, rizi-bizi, zelena salata, voće
	juha,pileći file, riža, cikla salata,kolač
	juha,miksana piletina sa
 povrćem

	07.09.
	D
	Zobene pahuljice sa mlijekom,sir topljeni,čaj
	Zobene pahuljice sa mlijekom,sir topljeni,čaj
	Zobene pahuljice sa mlijekom,sir topljeni,čaj
	griz na mlijeku

	pone- djeljak
	R
	varivo sa ječmenom kašom

hamburger, kruh
	varivo sa ječmenom kašom

hamburger, kruh
	juha,pirjana junetina sa povrćem i ječmenom kašom
	juha,miksana junetina sa povrćem

	08.09.
	D
	med, maslac, napitak, kruh
	salama, maslac, napitak, kruh
	med, maslac, napitak, kruh
	medolino

	utorak
	R
	juha,pečenje,

zapečeni grah,pečena paprika,voće
 
	juha,pečenje,

zapečeni grah,pečena paprika, voće

	juha,pečena piletina, tikvice pirjane,voće

	juha,miksana piletina sa 
povrćem

	09.09.
	D
	pašteta, napitak, kruh
	pašteta, napitak, kruh
	mliječni namaz, napitak, kruh
	keksolino

	srijeda
	R
	kelj varivo,

kosani odrezak,ajvar
	kelj varivo,

kosani odrezak,ajvar
	juha,mljevena junetina sa povrćem
	juha,miksana junetina sa povrćem

	10.09.
	D
	džem, maslac, napitak, kruh
	džem diekal,  maslac, napitak, kruh
	džem, maslac, napitak, kruh
	čokolino

	četvrtak
	R
	Juha,paprikaš od piletine,riža,

miješana salata,kruh
	Juha,paprikaš od piletine,riža,

miješana salata,kruh
	Juha,rižoto od piletine,salata od rajčice,kruh
	juha,miksana piletina sa
 povrćem

	11.09.
	D
	sir topljeni, napitak, kruh
	sir topljeni, napitak, kruh
	sir topljeni, napitak, kruh
	griz na mlijeku

	
	
	
	
	
	

	Petak
	R
	Juha oslić pohani, grah salata, kruh
	Juha oslić pohani, grah salata, kruh
	Juha ,oslić lešo,blitva sa krumpirom,kruh
	juha,miksani 

oslić sa povrćem

	12.09.
	
	
	
	
	

	subota
	R
	Vinski gulaš,puding
	Vinski gulaš,puding
	juha, junetina u povrću, puding
	juha, miksana junetina sa povrćem,puding

	13.09.
	
	
	
	 
	

	nedjelja
	R
	juha,pečena piletina, mlinci,zelena salata, kolač
	juha,pečena piletina, mlinci,zelena salata, kolač
	juha,pečena piletina, mlinci,cikla 

 salata, kolač
	juha,miksana piletina sa
 povrćem

	14.09.
	D
	sir topljeni, napitak, kruh
	sir topljeni, napitak, kruh
	sir topljeni, napitak, kruh
	griz na mlijeku

	pone- djeljak
	R
	grah varivo sa povrćem,
kobasica, kruh,voće
	juha, cvjetača lešo,hrenovka, kruh, voće
	juha, cvjetača lešo,hrenovka, kruh, voće
	juha,miksana junetina sa

 povrćem,

voćna kašica

	15.09.
	D
	Jaje kuhano,maslac,
napitak, kruh
	Jaje kuhano,maslac, napitak kruh
	Sir trapist,maslac napitak, kruh
	keksolino

	utorak
	R
	juha, paprikaš od piletine, žganci,
kupus salata,kruh
	juha, paprikaš od piletine, žganci,
kupus salata,kruh
	juha,pirjana piletina, žganci,
cikla salata,kruh
	juha,miksana piletina sa
 povrćem

	16.09.
	D
	Med, maslac, napitak, kruh
	Salama, maslac, napitak,  kruh
	med,maslac

napitak, kruh
	griz na mlijeku

	srijeda
	R
	juha, pire krumpir,pečenje,pečena paprika,voće
	juha, pire krumpir,pečenje,

pečena paprika,voće
	juha, špinat,pire kuhana junetina,kruh,

voće
	juha,miksani 
junetina sa povrćem,voćna kašica


	17.09.
	D
	džem ,maslac, napitak ,kruh
	džem diekal, maslac, napitak 
	džem ,maslac, napitak ,kruh
	čokolino

	četvrtak
	R
	Varivo od mahuna,pečena piletina,kruh
	Varivo od mahuna,pečena piletina,kruh
	Juha,tikvice lešo,pečena piletina,kruh
	Juha,miksana 
Piletina sa

 povrćem

	18.09.
	D
	sir topljeni, napitak kruh
	sir topljeni, napitak kruh
	sir topljeni, napitak kruh
	griz na mlijeku

	Petak
	R
	juha,oslić pohani, blitva sa krumpirom
	juha,oslić pohani, blitva sa krumpirom
	Juha,oslić lešo sa krumpirom i blitvom
	juha, oslić 
miksani sa 
povrćem

	
	V
	Kukuruzna zljevka, čaj
	Kukuruzna zljevka, čaj
	Kukuruzna zljevka, čaj
	žganci sa 

mlijekom

	19.09.
	  
	
	
	
	

	subota
	R
	juha,juneći saft,tjestenina,
kupus salata,voće
	juha,juneći saft,tjestenina,

kupus salata,voće
	juha,junetina u povrću, tjestenina,cikla salata, voće
	juha, miksana 

junetina sa povrćem, voćna kašica

	20.09.
	
	
	
	 
	

	nedjelja
	R
	juha,pečenje,
restani krumpir,zelena salata,kolač
	juha,pečenje,
restani krumpir,zelena salata,kolač
	juha,pečena piletina,slani krumpir,cikla,
kolač
	Juha,miksana 
Piletina sa
 Povrćem,

 puding

	21.09.
	D
	Mliječni namaz, napitak kruh
	Mliječni namaz, napitak kruh
	Mliječni namaz, napitak kruh
	griz na mlijeku

	
	
	
	
	
	

	pone- djeljak
	R
	poriluk varivo,pečenica, senf, kruh,voće
	poriluk varivo,pečenica, senf, kruh,voće
	juha,kuhana junetina u povrću, voće
	juha, miksana junetina sa povrćem

	22.09.
	D
	med, maslac, napitak ,kruh
	salama, maslac napitak ,kruh
	med, maslac, napitak ,kruh
	medolino

	utorak
	R
	juha, špinat, pire, pečena piletina
puding
	juha, špinat, pire, pečena piletina

puding
	juha, špinat, pire, pečena piletina

puding
	juha,miksana piletina sa povrćem,puding

	23.09.
	D
	mliječni namaz,napitak 
kruh
	mliječni namaz, napitak , kruh
	mliječni namaz,napitak . kruh 
	frutolino

	srijeda
	R
	Varivo od graška sa noklicama,

hrenovke,voće
	Varivo od graška hrenovka,kruh
voće
	juha,blitva lešo,pečena piletina
	juha,miksana piletina sa 
povrćem

	24.09.
	D
	Pašteta,napitak, kruh
	Pašteta,napitak,

kruh
	sir topljeni,napitak, kruh
	griz na mlijeku

	četvrtak
	R
	Juha,krpice sa zeljem,pečenje
	Juha,krpice sa zeljem,pečenje
	Juha,brokula lešo,kuhana junetina
	Juha,miksana piletina sa 
povrćem

	25.09.
	D
	maslac,džem napitak,kruh
	maslac, džem diekal,  napitak, kruh
	maslac,džem napitak,kruh
	čokolino

	Petak
	R
	Juha od povrća som pohani,grah salata
	Juha od povrća,som pohani ,grah salata
	juha,som lešo,blitva sa krumpirom
	juha,miksani 

som sa blitvom

	26.09.
	
	
	
	
	

	subota
	R
	Juha,kupus u rajčici,pire,štruca od mljevenog mesa,voće,kruh
	Juha,kupus u rajčici,pire,štruca od mljevenog mesa,voće,kruh
	Juha,špinat,pire krumpir,kuhana junetina,voće
	Juha,miksana 
piletina sa 

povrćem,voćna 

kašica

	27.09.
	
	
	
	
	

	nedjelja
	R
	juha, bečki odrezak, rizi-bizi, zelena salata, kolač
	juha, bečki odrezak, rizi-bizi, zelena salata, kolač
	juha,pečena piletina,riža,cikla salata,kolač
	juha, miksana 
piletina sa 
povrćem,puding

	28.09.
	D
	Zobene pahuljice, sir topljeni,čaj
	Zobene pahuljice, sir topljeni,čaj
	Zobene pahuljice, sir topljeni,čaj
	griz na mlijeku

	pone- djeljak
	R
	Varivo od leće

pečenje,kruh,

voće
	Varivo od leće

pečenje,kruh,

voće
	juha, junetina u povrću,kruh,voće
	juha,miksana junetina sa povrćem, voćna kašica

	29.09.
	D
	pašteta,napitak

kruh
	pašteta,napitak

kruh
	med, maslac, napitak ,kruh
	medolino

	utorak
	R
	Juha,juneći saft,žganci, zelena salata,kruh
	Juha,juneći saft,žganci, zelena salata,kruh
	Juha,pirjana junetina sa žgancima,cikla salata,kruh
	juha,miksana 

junetina sa špinatom i krumpirom

	30.09.
	D
	mliječni namaz, napitak, kruh
	mliječni namaz, napitak, kruh
	mliječni namaz, napitak, kruh
	frutolino

	srijeda
	R
	Fino varivo, pečena piletina,voće
	Fino varivo, pečena piletina, voće
	juha,špinat, pire krumpir,pečena piletina, voće
	juha, miksana cvjetača sa 
piletinom


ŽELIMO VAM DOBAR TEK!!!
ZADRŽAVAMO PRAVO 

IZMJENE JELOVNIKA !!!!!

